STATUT POLSKIEGO STOWARZYSZENIA ZDROWOTNEGO QIGONGU
Rozdzial 1
NAZWA
Art. 1
Stowarzyszenie nosi nazwg: POLSKIE STOWARZYSZENIE ZDROWOTNEGO

QIGONGU.

Rozdzial 2
TEREN DZIALANIA, SIEDZIBA I CHARAKTER PRAWNY

Art. 2
Terenem dziatania Stowarzyszenia jest Rzeczpospolita Polska.
Art. 3
Siedziba Stowarzyszenia jest miasto Kielce.
Art. 4
Stowarzyszenie posiada osobowos$¢ prawna.
Art. 5
Stowarzyszenie uzywa pieczgcei, odznak, znakdéw organizacyjnych 1 legitymacji z

zachowaniem obowiazujacych w tym zakresie przepisow. Tre$¢ pieczeci, wzory znakow,
odznak oraz legitymacji okresla Zarzad Stowarzyszenia.

Rozdzial 3
CELE | SPOSOBY REALIZACIJI

Art. 6

Celem Stowarzyszenia jest kontynuowanie w Polsce tradycji Rodziny Wu reprezentowanej
przez CESAMQ® INTERNATIONAL z siedziba w Oslo, tzn. propagowanie systemu ¢wiczen
zdrowotnego Qigongu pod nazwa ,,Liu Mi Zi” jako metody profilaktyki zdrowotne;.

Art. 7

Cel ten bedzie realizowany poprzez:
a) organizowanie szkolen 1 kursow zdrowotnego Qigongu dla wszystkich
zainteresowanych,
b) prowadzenie dziatalnosci informacyjno-edukacyjnej, rowniez w $rodkach masowego
przekazu,



C) gromadzenie i opracowywanie materiatbw naukowych zwiazanych z problematyka
zdrowotnego Qigongu,

d) prowadzenie dziatalnos$ci naukowo-badawczej zwiazanej ze zdrowotnym Qigongiem,

e) nawiazywanie kontaktow 1 wymienianie do$wiadczen z innymi o$rodkami i
stowarzyszeniami w kraju i za granica propagujacymi ten sam system ¢wiczen.

Rozdzial 4
SPOSOBY NABYWANIA [ UTRATY CZEONKOSTWA ORAZ PRAWA 1 OBOWIAZKI
CZEONKOW

A) CZLONKOWIE CZYNNI
Art. 8

Cztonkiem czynnym Stowarzyszenia moze by¢ kazdy, kto ukonczyt 18 lat, ma pelna
zdolno$¢ do czynnosci prawnych, nie jest pozbawiony praw publicznych oraz posiada
wydany przez CESAMQ® INTERNATIONAL certyfikat instruktora, asystenta lub
ukonczenia przynajmniej szkolenia pierwszego stopnia w zakresie zdrowotnego Qigongu.

Art. 9

Cztonkiem czynnym Stowarzyszenia moze zosta¢ osoba nieposiadajaca certyfikatow
wymienionych w art. 8, a zajmujaca si¢ dziatalno$cia naukowo-badawcza zwiazana ze
zdrowotnym Qigongiem. Czlonkostwo przyznawane jest wtedy na podstawie uchwaly
Zarzadu Stowarzyszenia.

Art. 10

Kazdy cztonek czynny Stowarzyszenia ma prawo do:

a) uczestniczenia i wnioskowania w Walnych Zebraniach z glosem stanowiacym oraz
posiada czynne i bierne prawo wyborcze,

b) korzystania z pomocy programowej i organizacyjnej, jaka Stowarzyszenie zapewnia
swoim cztonkom,

c) wspoldecydowania, na zasadach okreslonych w Statucie, o sprawach istotnych dla
Stowarzyszenia,

d) wysuwania postulatow i wnioskow wobec organdéw i wladz Stowarzyszenia,

e) noszenia odznaki i uzywania legitymacji Stowarzyszenia,

f) wystapienia ze Stowarzyszenia na podstawie decyzji Zarzadu, podjetej na pisemny
wniosek czlonka; wystgpujacy ze Stowarzyszenia Zdrowotnego Qigongu traci
uprawnienia wynikajace z niniejszego Statutu.

Art. 11

Wszyscy cztonkowie czynni Stowarzyszenia sg zobowiazani:
a) Scisle przestrzega¢ Statutu i wydanych na jego podstawie regulaminow,
b) nies¢ czynna pomoc przedstawicielom Stowarzyszenia przy wykonywaniu czynno$ci
zwiazanych celami Stowarzyszenia,
c) slowem i czynem popierac cele statutowe Stowarzyszenia,
d) regularnie uiszcza¢ sktadki cztonkowskie.



1)

2)

B) CZLONKOWIE BIERNI
Art. 12

Czlonkiem biernym Stowarzyszenia moze by¢ kazdy, kto posiada wydany przez
CESAMQ® INTERNATIONAL certyfikat ukonczenia kursu podstawowego
zdrowotnego Qigongu.

Matoletni ponizej 16 r. z. musi posiada¢ dodatkowo zgode swoich przedstawicieli
ustawowych.

Art. 13

Kazdy cztonek bierny ma prawo:

a)
b)
c)
d)

bra¢ udziat z glosem doradczym w Walnych Zebraniach,

wysuwac postulaty 1 wnioski wobec Zarzadu Stowarzyszenia,

nosi¢ odznake¢ Stowarzyszenia,

powtarza¢ kurs podstawowy zdrowotnego Qigongu z 25% znizka w oplacie.

Art. 14

Do obowiazkéw cztonkdéw biernych nalezy:

a)
b)

c)

1)

2)

1)

2)

1)

2)
3)

przestrzeganie Statutu Stowarzyszenia,
pomaganie Zarzadowi Stowarzyszenia w realizacji jego celow statutowych,
regularne wptacanie sktadek cztonkowskich.

C) CZLONKOWIE WSPIERAJACY

Art. 15

Czlonkami wspierajacymi Stowarzyszenia moga by¢ osoby fizyczne 1 prawne,
zainteresowane lub wspotdziatajace w propagowaniu idei zdrowotnego Qigongu.
Przyjecie w poczet cztonkdéw wspierajacych nastgpuje na podstawie uchwaty Zarzadu
na wniosek zainteresowanego.

D) CZLONKOWIE HONOROWI
Art. 16

Cztonkami honorowymi Stowarzyszenia moga by¢ osoby fizyczne szczegodlnie
zasthuzone dla rozwoju i propagowania zdrowotnego Qigongu.
Godnos¢ cztonka honorowego jest nadawana przez Zarzad Stowarzyszenia.

Art. 17

Cztonkowie honorowi maja prawo udzialu z glosem stanowiagcym w Walnych
Zebraniach.

Cztonkowie honorowi maja prawo noszenia odznaki Stowarzyszenia.

Cztonkowie honorowi zwolnieni sa z ptacenia sktadek cztonkowskich.



Art. 18

Kazdy rodzaj cztonkostwa wygasa na skutek:

a)
b)

c)
d)
e)

f)
9)

1)

2)

3)

1)

2)
3)

4)

5)

1)
2)

wystapienia zgloszonego na pismie,

skreslenia z listy czlonkow w przypadku razacego naruszenia zasad statutowych i
nieprzestrzegania postanowien, uchwat i regulaminu Stowarzyszenia,

skreslenia z listy cztonkéw uchwaly Zarzadu za zaleganie 6-miesigczne we wnoszeniu
sktadek, po pisemnym zwroceniu uwagi,

wykluczenia uchwata Zarzadu za czyn niehonorowy lub dzialalno$¢ na szkodg
Stowarzyszenia Zdrowotnego Qigongu,

rozwigzania Stowarzyszenia na mocy prawa lub przez samo Stowarzyszenie,

utrate zdolnosci prawnych przez cztonka,

$mierci cztonka.

Art. 19

Decyzja o pozbawieniu cztonkostwa w kazdym wypadku wymaga uchwaly Zarzadu
Stowarzyszenia.

Decyzja o pozbawieniu czlonkostwa podlega odwotaniu do Walnego Zebrania,
ztozonym na pisSmie w terminie do 30 dni od daty otrzymania decyzji o pozbawieniu
cztonkostwa.

Decyzja o pozbawieniu cztonkostwa nie podlega =zaskarzeniu do sadow
powszechnych.

Rozdzial 5
WLADZE STOWARZYSZENIA I ZAKRES ICH KOMPETENCIJI

Art. 20

Wtadzami Stowarzyszenia sa:

a) Walne Zebranie,

b) Zarzad,

c) Komisja Rewizyjna.
Kadencja Zarzadu trwa 2 lata, a Komisji Rewizyjnej 3 lata.
Jesli szczegOlowe przepisy Statutu nie stanowia inaczej, uchwaty wszystkich wiadz
zapadaja zwykla wigkszoscia glosoéw, przy czym dla ich wazno$ci wymagana jest
obecno$¢ co najmniej potowy 0s6b upowaznionych do glosowania. W razie rdéwnosci
glosoéw rozstrzygajacy gtos ma Przewodniczacy.
Wszystkie wiladze Stowarzyszenia sa wybierane 1 zobowiazane do skladania
wyborcom sprawozdan ze swojej dziatalnosci.
Uchwaty wtadz obowiazuja wszystkich cztonkow Stowarzyszenia.

A) WALNE ZEBRANIE

Art. 21

Walne Zebranie jest najwyzsza wladza Stowarzyszenia
Walne Zebranie moze by¢: zwyczajne, nadzwyczajne oraz sprawozdawcze.



3) Walne Zebranie jest zwolywane przez Zarzad, przy czym termin, miejsce i porzadek
dzienny powinny by¢ podane do wiadomosci cztonkéw co najmniej 30 dni przed jego
odbyciem.

4) Nadzwyczajne Walne Zebranie zwotywane jest na mocy:

a) uchwaly Zarzadu Stowarzyszenia lub wniosku Komisji Rewizyjnej,
a) wniosku co najmniej 1/5 cztonkdéw czynnych Stowarzyszenia
b) uchwaty Sprawozdawczego Walnego Zebrania.

5) Nadzwyczajne Walne Zebranie zwolywane jest w terminie 45 dni od daty uchwaty lub

whniosku oraz obraduje nad sprawami, dla ktorych zostato zwotane.

6) Sprawozdawcze Walne Zebranie zwotywane jest w potowie kadencji.

7) Sprawozdawcze Walne Zebranie ma za zadanie rozpatrzenie sprawozdania Zarzadu i
udzielenie absolutorium Zarzadowi.

Art. 22

Wszelkie uchwaty Walnego Zebrania w pierwszym terminie podejmowane sa przy obecnosci
co najmniej potowy cztonkow czynnych Stowarzyszenia, a w drugim terminie bez wzgledu na
liczbg obecnych.

Art. 23

1) W Walnych Zebraniach uczestnicza:
a) czlonkowie czynni i honorowi Stowarzyszenia z glosem stanowiacym,
b) cztonkowie bierni i wspierajacy z glosem doradczym.
2) Szczegotowe zasady dotyczace kampanii sprawozdawczo-wyborczej, a zwlaszcza
zasady dotyczace regulaminu wyboru wtadz ustala Zarzad Stowarzyszenia.
3) W Walnym Zebraniu moga uczestniczy¢ zaproszeni goscie z gtosem doradczym.

Art. 24

1) Do kompetencji Walnego Zebrania nalezy:

a) rozpatrywanie i przyjmowanie sprawozdan Zarzadu i Komisji Rewizyjnej oraz
dokonywanie oceny caloksztaltu dziatalnosci Stowarzyszenia Zdrowotnego
Qigongu,

b) uchwalanie absolutorium ustgpujacym wladzom Stowarzyszenia,

C) wybor wladz Stowarzyszenia,

d) uchwalanie zmian Statutu i rozwiazania Stowarzyszenia,

e) rozpatrywanie odwotan od decyzji Zarzadu i Komisji Rewizyjnej,

f) podejmowanie uchwatl i rezolucji w sprawach wniesionych przez Zarzad i
cztonkoéw Stowarzyszenia,

g) zatwierdzanie decyzji o pozbawieniu cztonkostwa,

h) odwotanie wladz Stowarzyszenia,

i) ustalanie wysokos$ci sktadki cztonkowskie;.

B) ZARZAD STOWARZYSZENIA

Art. 25



Zarzad Stowarzyszenia sktada si¢ z: Przewodniczacego, Wiceprzewodniczacego, Sekretarza,
Skarbnika oraz Czlonka, wybieranych na okres 2 lat. Ustepujacy cztonkowie Zarzadu moga
by¢ wybrani ponownie.

1)

2)

1)

2)
3)

1)

2)

Art. 26

Czlonkiem Zarzadu Stowarzyszenia moze zosta¢ jedynie instruktor zdrowotnego
Qigongu posiadajacy ~wazna legitymacje, wydang przez CESAMQ®
INTERNATIONAL.

W pierwszych trzech latach dziatalnosci Stowarzyszenia w sktad Zarzadu moze wejs¢
takze cztonek sekcji naukowo-badawczej Europejskiej Federacji Zdrowotnego
Qigongu, nieposiadajacy certyfikatu CESAMQ® INTERNATIONAL.

Art. 27

Przewodniczacego Zarzadu wybiera si¢ ze sktadu Zarzadu w glosowaniu tajnym, jesli
zebranie nie postanowi inaczej.

Za wybranego uwaza si¢ tego kandydata, ktory otrzyma wigksza liczbg glosow.

Nie ogranicza si¢ liczby kandydatow na Przewodniczacego Zarzadu.

Art. 28

Zarzad Stowarzyszenia powinien ukonstytuowac si¢ najpoézniej w ciagu 7 dni od daty
wyborow.

W razie ustapienia ktoéregokolwiek z cztonkéw Zarzadu w czasie trwania kadencji,
Przewodniczacy powotuje tymczasowego cztonka Zarzadu na okres do najblizszego
Walnego Zebrania, przy uwzglednieniu Art. 26, punkt 1.

Art. 29

Do zakresu dziatania Zarzadu nalezy:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)

h)
i)
)

K)
1)

m)

reprezentowanie Stowarzyszenia na zewnatrz,

wykonywanie uchwal Walnego Zebrania,

planowanie i kierowanie catoksztattem prac Stowarzyszenia,

nadzorowanie dziatalnosci swoich przedstawicieli,

uchwalanie budzetu Stowarzyszenia i jego realizacja,

zwotywanie Walnych Zebran,

sporzadzanie sprawozdan i bilanséw rocznych oraz przedstawianie ich Walnemu
Zebraniu,

przyjmowanie, skreslanie i wykluczanie cztonkow,

przyjmowanie i zwalnianie pracownikow Stowarzyszenia,

powolywanie przedstawicieli Stowarzyszenia, przy czym przedstawicielem
Stowarzyszenia moze by¢ jedynie osoba posiadajaca wazna licencj¢ asystenta lub
instruktora, wydana przez CESAMQ® INTERNATIONAL,

powolywanie i rozwigzywanie kot, klubéw oraz sekcji Stowarzyszenia,
administrowanie majatkiem 1 funduszami Stowarzyszenia zgodnie z przepisami
prawnymi, Statutem oraz uchwalonym przez Walne Zebranie budzetem,

zawieranie umow o wspotpracy z osobami fizycznymi i prawnymi dla realizacji celow
statutowych.



1)
2)

1)

2)

3)
4)
5)

1)

2)

3)

4)

1)
2)

3)

Art. 30

Zarzad Stowarzyszenia zbiera si¢ co najmniej raz na kwartat.
Uchwaty Zarzadu zapadaja zwykla wigkszoscia glosow przy obecnos$ci co najmniej
3/5 Zarzadu. W przypadku réwnosci gtoséw decyduje glos Przewodniczacego.

C) KOMISJA REWIZYJINA

Art. 31

Komisja Rewizyjna sktada si¢ z Przewodniczacego i dwodch cztonkow, wybranych
przez Walne Zebranie na okres 3 lat.
W sktad Komisji Rewizyjnej wchodzi:

a) reprezentant CESAMQ®™ INTERNATIONAL,

b) cztonek sekcji naukowo-badawczej Stowarzyszenia,

c) czlonek czynny Stowarzyszenia,
Komisja wybiera Przewodniczacego sposrod swoich cztonkow.
Cztonkowie Komisji Rewizyjnej nie moga wchodzi¢ w sklad Zarzadu Stowarzyszenia.
W razie ustapienia ktoregokolwiek z cztonkow Komisji Rewizyjnej w czasie trwania
kadencji, Przewodniczacy powoluje tymczasowego czlonka Komisji na okres do
najblizszego Walnego Zebrania i przy uwzglednieniu Art. 31, punkt 2.

Art. 32

Catoksztalt prac Zarzadu Stowarzyszenia, a zwlaszcza jego dziatalnos¢ finansowa, jest
kontrolowana przez Komisj¢ Rewizyjna, przy czym kontrole winny odbywac si¢ co
najmniej raz w roku.

Szczegodtowy zakres dzialalno$ci oraz tryb pracy Komisji Rewizyjnej okreslany jest
regulaminem uchwalonym przez Komisjg.

W razie stwierdzenia w toku kontroli nieprawidtowosci, Komisja okresla termin oraz
sposob ich usunigcia, przedstawia takze wnioski dla uniknigcia w przysztosci
podobnych btedow.

Komisja sktada sprawozdanie ze swej dziatalnosci Walnemu Zebraniu.

Rozdzial 6
MAJATEK I FUNDUSZE

Art. 33

Majatek Stowarzyszenia stanowia fundusze, ruchomosci 1 nieruchomosci.
Majatek Stowarzyszenia moze pochodzié z:
a) wpisowego i sktadek cztonkowskich,
b) dotacji panstwowych,
C) zapisow i darowizn,
d) dziatalnosci statutowe;.
Z chwila utraty cztonkostwa, wpisowe, sktadki 1 darowizny czlonkow Stowarzyszenia
Zdrowotnego Qigongu nie podlegaja zwrotowi.

Art. 34



1)

2)

1)

2)

3)

Do nabywania, zbywania i obciazania majatku, jak rowniez zaciagania innych
zobowiazan uprawniony jest Przewodniczacy Stowarzyszenia oraz Skarbnik.

Dla wazno$ci oswiadczen woli w zakresie praw i obowiazkow majatkowych
wymagane jest wspotdziatanie obu tych cztonkow.

Rozdzial 7
ZMIANA STATUTU I ROZWIAZANIE STOWARZYSZENIA

Art. 35

Uchwaty w sprawie zmian Statutu i rozwiazania Stowarzyszenia podejmuje Walne
Zebranie wigkszos$cia 2/3 gtosow w obecnosci co najmniej 2 ogblnej liczby cztonkdéw
uprawnionych do glosowania.

Uchwata w czg$ci dotyczacej przeznaczenia majatku Stowarzyszenia podlega
zatwierdzeniu przez wladzg rejestracyjna.

Majatek zlikwidowanego Stowarzyszenia przeznacza si¢ na cele dalszego
propagowania  zdrowotnego Qigongu  przez organizacjc =~ CESAMQ"
INTERNATIONAL z siedziba w Oslo lub jej polska filig.



